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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria 
 
YORLENI FIGUEROA VALDEZ UDS: MIS PEQUEÑOS     

ANGELITOS 

Número de llamadas 
por usuario (1) 

Fecha 
DEL 18 AL 22 DE 
MAYO 

 

 
ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON MIS NIÑOS 

 

. Manuela Valentina Rivera .    Shaira Jicel Noguera . Sara serrano Ruales  .  Ximena Julieth Salazar  

 

. Maidy yulixa Losano .    Stiben Santiago Pantoja  . Emanuel Melendes Ruales  Cristian David Bernal  .   
 

. Samuel Felipe Cuellar  .     Jojan Esmith Perez  .   .      

 

Practicas a fortalecer 
Practica 3. Asegurar que los niños  y niñas reciban  los cuidaos  necesarios para una buena salud. 
Practica 5. Lavarse las manos con agua  y jabón al menos cada  3 horas y especialmente  al llegar a casa  y 
antes  de comer  y después de entrar al baño  

 

OBJETIVO 
 Orientar a las familias sobre  cuidados necesarios que debemos tener en casa para que crezcan  en un 
ambiente sano y saludable.  

Intencionalidad de la 
Planeación 

  
Hacer acompañamiento a las familias a través de actividades  de propuestas pedagógicas  para que los niños 
y niñas  tengan una buena salud en esta situación de aislamiento. 
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Semana  3°  
del 18 al 22  

de  mayo 
2020 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 

CUIDO MI TESORITO.  
 Como padres de familia debemos asegurarnos  de que nuestros hijos crezcan y gocen  de una buena salud de 
acuerdo a su edad de crecimiento. 
También es necesario asistir a todos los controles de crecimiento y desarrollo, estar al día con el esquema de 
vacunación, llevarlos al control de higiene  oral,  en las fechas establecidas en el carnet. Y para ello es importante estar 
atentos a todos los signos de alerta que se presenten en caso de enfermedades o estado de ánimo. Lo más importante  
es darles  el amor y comprensión  ya que ellos necesitan  para su crecimiento. 
El hogar es la primera escuela  donde empiezan a seguir  normas de comportamiento social e higiene personal. 
El compromiso como padres de familia  es promover normas y fortalecer  aprendizajes en familia en esta época  de 
aislamiento.        
  
 

 

 

 

Retos mis manos 
te enseñan 

Retos:  
a) Elaborar una cartelera donde se plasme  dibujos alusivos a un buen lavado de manos, pegarla  en un 

espacio  visible  para que los niños y niñas la observen y la practiquen.   
b) Se invitan a los padres de familia a crear una cinta métrica  para que cada día ,semana o mes  lleven un 

registro  del crecimiento de sus hijos , de esta forma se motivara a los niños y niñas para que consuma 
sus alimentos .   

c) En familia inventar una canción  corta donde promueva  el lavado de manos .A si los niños y niñas  
entonaran   acordándose  de lavarse las manos  cada vez quesea necesario.   

 

Observaciones y de 
la semana al finalizar 

Se observa en algunas familias que no ha sido posible  realizar el control decrecimiento y desarrollo  de los 
niñas y niños por motivo de la emergencia sanitaria  que está pasando.  
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Solicitudes  de 
acompañamiento 
psicosocial   o 
nutricional SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO 

 

Novedades
 
que puedo tener en 
cuenta en los 
próximos 
encuentros para la 
planeación 

Se debe tener en cuenta  para los próximos  encuentros actividades  pedagógicas  donde participen  los padres  
de familia  y los niños y niñas  fortaleciendo  los vínculos afectivos.  

Responsable: 
                                            YORLENI FIGUEROA VALDEZ  

 

Agente Educativa   
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Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con las novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas 

con los acompañamientos telefónico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevemente este espacio: 


